
Voici plusieurs modèles concrets et prêts à l’emploi de lettres au juge des affaires familiales 
pour une demande de droit de visite (ou modification). 

Vous pouvez copier-coller chaque modèle dans un document Word, le personnaliser avec vos 
informations, puis l’enregistrer en Word (.docx) ou PDF. 

Modèle 1 : Demande initiale de droit de visite (première saisine) 

À [Ville], le [date du jour] 

[Votre prénom NOM] [Votre adresse complète] [Code postal Ville] [Téléphone] – [Email] 

Tribunal Judiciaire de [ville du tribunal compétent] Juge aux Affaires Familiales [Adresse 
complète du tribunal] 

Objet : Demande de fixation d’un droit de visite et d’hébergement Référence dossier : (si 
vous en avez déjà une) 

Madame le Juge, 

Je me permets de vous saisir par la présente concernant mon enfant [prénom NOM de 
l’enfant], né(e) le [date de naissance]. 

Actuellement séparé(e) de [prénom NOM de l’autre parent], je n’ai pas pu exercer de droit de 
visite régulier depuis notre séparation. Je souhaite aujourd’hui établir un cadre clair et adapté 
afin de maintenir et de développer le lien affectif qui m’unit à mon enfant, dans son intérêt 
supérieur. 

Je propose les modalités suivantes : 

• Un week-end sur deux du vendredi soir (18h) au dimanche soir (18h) ; 

• La moitié des vacances scolaires (alternance ou répartition équitable) ; 

• Un droit de visite médiatisé en attendant, si nécessaire. 

Je reste disponible pour tout aménagement qui favoriserait le bien-être de l’enfant. Je joins à ce 
courrier les pièces justificatives suivantes : 

• Copie de ma pièce d’identité ; 

• Extrait d’acte de naissance de l’enfant ; 

• [autres justificatifs pertinents : attestations, justificatifs de domicile, etc.]. 

Je vous remercie par avance de l’attention que vous porterez à ma demande et reste à votre 
disposition pour toute information complémentaire. 

Veuillez agréer, Madame le Juge, l’expression de mes salutations distinguées. 

[Votre signature manuscrite] [Votre prénom NOM] 

 

Modèle 2 : Demande de modification du droit de visite (après un jugement existant) 

À [Ville], le [date du jour] 

[Votre prénom NOM] [Votre adresse complète] [Code postal Ville] [Téléphone] – [Email] 



Tribunal Judiciaire de [ville] Juge aux Affaires Familiales [Adresse du tribunal] 

Objet : Demande de modification du droit de visite et d’hébergement Référence : Jugement 
du [date du jugement] – RG n° [numéro de dossier si connu] 

Madame le Juge, 

Par jugement en date du [date], vous avez fixé mon droit de visite et d’hébergement concernant 
notre enfant [prénom NOM], né(e) le [date de naissance], à [décrire brièvement les 
modalités actuelles, ex. : un week-end sur deux]. 

Depuis cette décision, ma situation a évolué : [expliquez factuellement le changement – 
nouvel emploi avec horaires plus souples, déménagement plus proche de l’école de 
l’enfant, amélioration de ma situation financière, etc.]. Ces éléments me permettent 
aujourd’hui de proposer un cadre plus équilibré, favorable à l’épanouissement de l’enfant. 

Je sollicite donc la modification des modalités afin d’obtenir : 

• Un week-end sur deux + le mercredi soir (ou une soirée par semaine) ; 

• La moitié des petites et grandes vacances scolaires. 

Cette nouvelle organisation permettrait à mon enfant de bénéficier d’une présence régulière des 
deux parents tout en préservant sa stabilité scolaire et affective. 

Je joins les pièces justificatives nécessaires et reste à votre entière disposition pour une 
audience ou tout renseignement complémentaire. 

Veuillez agréer, Madame le Juge, l’expression de mes salutations distinguées. 

[Votre signature] [Votre prénom NOM] 

 

Modèle 3 : Demande de droit de visite élargi ou hébergement alterné (version courte et 
polie) 

Objet : Demande d’extension du droit de visite et d’hébergement 

Madame le Juge, 

Je suis le père / la mère de [prénom NOM de l’enfant], âgé(e) de [âge] ans. 

Actuellement, le droit de visite dont je bénéficie est très limité. Or, je souhaite m’investir 
davantage dans la vie de mon enfant et participer plus activement à son éducation et à son 
bien-être. 

Je vous serais reconnaissant(e) d’examiner favorablement une extension du droit de visite, voire 
la mise en place d’un hébergement alterné, qui correspond aujourd’hui mieux à nos réalités 
respectives et surtout à l’intérêt de l’enfant. 

Je reste à votre disposition pour toute explication complémentaire et vous prie d’agréer, 
Madame le Juge, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

Conseils pour utiliser ces modèles 



• Personnalisez toujours : remplacez les parties en italique ou entre crochets par vos 
informations réelles. 

• Joignez des preuves : jugement existant, attestations, justificatifs de domicile, bulletins 
scolaires, etc. 

• Envoi : de préférence en recommandé avec accusé de réception au greffe du Tribunal 
Judiciaire du domicile de l’enfant. 

• Complétez avec le formulaire officiel Cerfa 11530*11 (disponible sur service-public.fr) 
pour une saisine complète. 

• Formule de politesse : « Madame le Juge » reste correcte même pour une juge femme. 
Vous pouvez aussi écrire « Madame, Monsieur le Juge » si vous ne connaissez pas le 
genre. 

 


