
Voici des modèles de lettres MDPH complets, prêts à l’emploi et optimisés pour vos 
demandes. Copiez-les directement dans un document Word, personnalisez-les avec les 
informations de votre enfant (prénom, âge, classe, école, diagnostic, exemples concrets du 
quotidien) et joignez-les à votre formulaire Cerfa n°15692*01. 

Conseil important : Ces modèles sont des bases solides. Ajoutez toujours des exemples précis 
issus de la vie de votre enfant (difficultés d’organisation, impulsivité, fatigue, impact sur les 
apprentissages…). Joignez le GEVA-SCO, le certificat médical, les bilans et tout document utile. 
Envoyez de préférence en recommandé avec accusé de réception. 

1. Modèle de lettre pour une première demande d’AESH (AVS) 

[Votre nom et prénom] [Votre adresse complète] [Code postal – Ville] [Téléphone] – [Email] 

[Ville], le [date du jour] 

Objet : Demande d’accompagnement par un Accompagnant des Élèves en Situation de 
Handicap (AESH) pour [Prénom NOM de l’enfant], scolarisé(e) en [classe] à [nom de l’école] 

Madame, Monsieur, 

Nous, parents de [Prénom], né(e) le [date de naissance], scolarisé(e) en [classe] à [nom complet 
de l’école], avons l’honneur de solliciter une aide humaine sous forme d’AESH afin de 
compenser les difficultés liées à son handicap et de lui permettre une scolarité inclusive et 
sereine. 

[Prénom] présente un [diagnostic principal, ex. : trouble déficit de l’attention avec hyperactivité 
(TDAH) / trouble du spectre autistique / troubles dys…] diagnostiqué par [professionnel ou 
structure]. Malgré les efforts de l’équipe pédagogique et les aménagements déjà mis en place, 
[Prénom] rencontre des difficultés importantes au quotidien : 

• Besoin d’un soutien constant pour comprendre et retenir les consignes orales ; 

• Difficultés d’organisation et de gestion du temps (ex. : oublie régulièrement le matériel 
ou les devoirs) ; 

• Impulsivité ou fatigue qui perturbent sa concentration et ses interactions avec les pairs ; 

• [Ajoutez 2-3 exemples très concrets issus de la vie scolaire : « perd 15 à 20 minutes par 
séance pour se recentrer », « a besoin d’aide pour noter les exercices au tableau », etc.]. 

Sans accompagnement humain adapté, ces troubles ont un impact direct sur ses 
apprentissages, son estime de soi et son inclusion dans la classe. Nous estimons nécessaire 
une aide d’environ [indiquez le nombre d’heures souhaité, ex. : 15 à 20 heures par semaine], de 
préférence individuelle pour assurer une continuité et une relation de confiance. 

Nous joignons à ce courrier : 

• Le GEVA-SCO rempli lors de l’équipe éducative ; 

• Le certificat médical récent ; 

• Les bilans (neuropsychologique, orthophonique, etc.) ; 

• Le projet de vie détaillé. 



Nous restons bien entendu à votre disposition pour tout renseignement complémentaire ou 
pour une rencontre. 

Dans l’attente d’une réponse favorable, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, 
l’expression de nos salutations distinguées. 

[Vos noms et prénoms] [Signatures des deux parents si possible] 

Téléchargez ce modèle en Word : Copiez le texte ci-dessus dans un document Word et 
enregistrez-le. 

2. Modèle de lettre pour une demande de prise en charge SESSAD 

[Votre nom et prénom] [Votre adresse] [Code postal – Ville] 

[Ville], le [date] 

Objet : Demande d’orientation vers un Service d’Éducation Spéciale et de Soins à Domicile 
(SESSAD) pour [Prénom NOM de l’enfant] 

Madame, Monsieur, 

Parents de [Prénom], nous vous sollicitons pour une orientation vers un SESSAD afin de 
bénéficier d’un accompagnement pluridisciplinaire adapté à ses besoins. 

[Prénom] est porteur d’un [diagnostic] qui nécessite un suivi régulier en éducation spéciale, 
rééducation et soutien à l’autonomie, tant à domicile qu’en lien avec l’école. Malgré la 
scolarisation en milieu ordinaire et les aménagements actuels, nous constatons que : 

• [Exemples concrets : difficultés à gérer les émotions, besoin de rééducation 
orthophonique ou psychomotrice intensive, troubles du comportement qui impactent la 
vie familiale et scolaire…] ; 

• Un accompagnement plus global et coordonné est indispensable pour favoriser son 
développement et son inclusion. 

Un SESSAD permettrait des interventions à domicile, en milieu scolaire et dans les activités de 
loisirs, avec une équipe pluridisciplinaire (éducateurs, orthophonistes, psychomotriciens…). 
Nous estimons nécessaire une prise en charge [indiquez la fréquence souhaitée, ex. : plusieurs 
séances par semaine]. 

Pièces jointes : certificat médical, bilans spécialisés, GEVA-SCO, projet de vie. 

Nous vous remercions par avance de l’attention que vous porterez à cette demande de prise en 
charge SESSAD et restons disponibles pour tout complément d’information. 

Cordialement, 

[Vos noms et signatures] 

3. Modèle de lettre recours MDPH AVS (RAPO – Recours Administratif Préalable Obligatoire) 

[Votre nom et prénom] [Votre adresse] [Code postal – Ville] 

[Ville], le [date] 



Objet : Recours Administratif Préalable Obligatoire contre la décision n° [numéro de la 
notification] du [date de la décision] – Demande d’AESH 

Madame, Monsieur le Président de la Commission des Droits et de l’Autonomie des Personnes 
Handicapées, 

Par courrier en date du [date de réception de la notification], vous nous avez notifié une décision 
accordant [précisez : X heures d’AESH mutualisée / refus d’AESH / etc.] pour notre enfant 
[Prénom NOM]. 

Nous contestons respectueusement cette décision car elle ne répond pas pleinement aux 
besoins de compensation du handicap de [Prénom]. En effet : 

• Les éléments médicaux et scolaires joints au dossier initial (GEVA-SCO, bilans 
neuropsychologiques…) démontrent un retentissement important du [diagnostic, ex. 
TDAH] sur la scolarité ; 

• Les exemples concrets du quotidien (difficultés d’attention, d’organisation, de régulation 
émotionnelle…) justifient un accompagnement plus important ; 

• [Développez 3-4 arguments précis avec des faits : impact sur les résultats scolaires, 
fatigue de l’enseignant, souffrance de l’enfant…]. 

Nous demandons donc la réévaluation complète du dossier et l’attribution d’[précisez 
exactement ce que vous demandez : AESH individuelle de Y heures par semaine]. 

Nous joignons une copie de la notification contestée ainsi que tout document complémentaire 
utile. 

Dans l’attente de votre retour, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, nos salutations 
distinguées. 

[Vos noms et signatures] 

4. Modèle de lettre pour garder la même AVS / AESH lors d’un renouvellement 

[Votre nom et prénom] [Votre adresse] 

[Ville], le [date] 

Objet : Demande de maintien de la même AESH lors du renouvellement des droits pour 
[Prénom NOM de l’enfant] 

Madame, Monsieur, 

Dans le cadre du renouvellement de la décision concernant l’accompagnement scolaire de 
[Prénom], nous tenons à souligner l’importance capitale du maintien de la même AESH. 

Depuis [durée, ex. : plus d’un an], [Prénom de l’AESH] accompagne notre enfant avec 
professionnalisme, bienveillance et une connaissance fine de ses besoins spécifiques (TDAH ou 
autre). Grâce à cette continuité : 

• [Prénom l’enfant] a progressé en [citer des domaines : autonomie, concentration, 
relations sociales…] ; 



• Une relation de confiance s’est instaurée, réduisant considérablement l’anxiété et les 
crises ; 

• Un changement d’accompagnant risquerait de provoquer une régression et une perte de 
repères préjudiciable à sa scolarité. 

Nous demandons donc expressément le maintien de la même AESH pour assurer la stabilité et 
l’efficacité de l’accompagnement. 

Nous vous remercions de prendre en compte cet élément essentiel dans l’examen du 
renouvellement. 

Cordialement, 

[Vos noms et signatures] 

Astuces pour tous les modèles : 

• Soyez factuel et concret (chiffres, exemples précis). 

• Restez poli et respectueux. 

• Adaptez la longueur : 1 à 2 pages maximum. 

• Pour un TDAH : insistez sur l’impact fonctionnel (attention, organisation, impulsivité) et 
non uniquement sur le diagnostic. 

Ces modèles de lettre MDPH (demande AESH, SESSAD, recours, maintien AVS) sont gratuits et 
directement utilisables. Personnalisez-les, joignez-les à votre dossier et n’hésitez pas à les 
combiner avec le formulaire demande AESH MDPH. 

Si vous avez une situation particulière (demande AESH sans GEVASCO complet, arguments 
spécifiques TDAH, etc.), dites-le-moi pour affiner un modèle supplémentaire. 

Vous pouvez copier-coller chaque modèle dans Word, l’enregistrer et l’imprimer. Bonne chance 
pour votre dossier : une lettre claire et motivée fait souvent la différence ! 

 


